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Akademia Wspinania
Harcerza
AWH®

Chcemy zaprosi¢ Panstwa na szkolenia przygotowane specjalnie dla HARCERZY
certyfikowane przez Centrum Wspinania Vertigo.
Centrum Wspinania Vertigo zajmuje sie szkoleniami zwigzanymi z alpinizmem
od 1997 roku (!)

W naszej ofercie znajduje sie wiele interesujgcych kursow na ktdrych uczymy technik
linowych i ktére mozna wykorzystaé w czasie zajeé¢ z mtodziezg oraz dzie¢mi.

Techniki linowe- nauka weztéw, stanowisk, zjazddw i wychodzenia po linach to elementy
wprowadzajgce do bardziej zaawansowanych metod czyli montazu mostéow i kolejek
linowych.

Tego typu zajecia urozmaicajg wyjazdy z mtodymi ludZmi szukajgcymi wrazen i chcgcymi
przezyé niezapomniang przygode.

Czym charakteryzujg sie nasze szkolenia?

e Poniewaz kursy sg dopasowane do potrzeb naszych klientéw mozesz ze spokojem
oczekiwac najlepszego dla siebie rezultatu takiego szkolenia,
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e Poniewaz stosujemy nowoczesny i atestowany sprzet mozesz bezpiecznie i z petnym
zaufaniem brac¢ udziat w naszych zajeciach,

e Poniewaz wykorzystujemy nowatorskie metody uczenia oparte na pracy
warsztatowej mozesz komfortowo i we wtasnym tempie uczy¢ sie nowych
kompetencji wtasnie z nami,

e Poniewaz posiadamy kompetencje potwierdzone przez licencje Polskiego Zwigzku
Alpinizmu mozesz by¢ pewnym, ze szkolenia s3 poprowadzone bezpiecznie i na
najwyzszym poziomie.

Co to oznacza?

e Bedziecie profesjonalnie i w zgodzie z prawidtami sztuki obstugiwac sprzet do
montazu mostow i kolejek linowych

e Bedziecie potrafili zjechac i wyjsé po linie przy uzyciu zaawansowanych technik z
zastosowaniem specjalistycznych technik alpinistycznych

e Bedziecie w stanie zadbaé o bezpieczenstwo i dobrg zabawe Waszych Podopiecznych

e Bedziecie posiadali wiekszy prestiz dzieki poszerzeniu wtasnych zasobow
kompetencyjnych

e Bedziecie w stanie zaraza¢ pasjg przysztych entuzjastow sportéw wspinaczkowych

e Bedziecie dziata¢ w zgodzie z 4 kluczowymi wartosciami tozsamymi z szeroko
rozumianym alpinizmem, a sg to: SPOKOJ, PEWNOSC, BEZPIECZENSTWO,
ODPOWIEDZIALNOSC.

Co oferujemy?

Chcemy zaproponowaé szkolenia przygotowane specjalnie dla harcerzy pracujacych z

mtodziezg na obozach i wyjazdach integracyjnych gdzie przydaje sie znajomosc¢ technik
alpinistycznych. Oprécz wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z aspektem technicznym bardzo
duzy nacisk ktadziemy na ksztattowanie POSTAWY INSTRUKTORA-osoby na ktérej mozna
polegac, odpowiedzialnej i w petni Swiadomej co do unikania ryzyka oraz zapewniania
bezpieczenstwa swoich Podopiecznych.

Czym jest Akademia?

Nasza Akademia to cykl szkolen przygotowujgcych do uzyskania stopnia Instruktora Technik
Linowych (ITL®).

Sktada sie z cyklu 5 dwudniowych szkolen zakoriczonych dwudniowym egzaminem i
certyfikatem ITL®.
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Jak wyglada system szkolen?

Uzyskanie stopnia Instruktora Technik Linowych zajmuje 10 dni. Szkolenia podzielone sg na
bloki dwudniowe. Terminy poszczegdlnych blokéw ustalamy indywidualnie. Przejscie na
kolejny poziom wigze sie z zaliczeniem wczesniejszego.

Poziom pierwszy-Operator Technik Linowych (1 stopien)-OTL1 (2 dni)

Poziom drugi-Operator Technik Linowych (2 stopien)-OTL2 (2 dni)

Poziom trzeci-Zaawansowany Operator Technik Linowych ZOTL (2 dni)

Poziom piaty-Mistrz Technik Linowych MTL (2 dni)

Poziom szdsty-szkolenie certyfikacyjne i egzamin na Instruktora Technik Linowych-
ITL® (2 dni)

newnPR

Instruktor Technik Linowych (ITL®)to prestizowy stopien.
Uzyskasz wiedze, umiejetnosci i postawe, ktdre pozwolg Ci szkoli¢ Twoich podopiecznych w
zakresie programowym Akademii Wspinania Harcerza (AWH®)

Zapraszamy na pierwszy poziom szkolen w ramach naszej Akademii

Operator Technik Linowych-1 stopien OTL1 (2 dni)

Program szkolenia:

1. Omodwienie sprzetu-liny, uprzeze, petle, karabinki, przyrzady samozaciskowe,
przyrzady zjazdowe
e Parametry
e Atesty-instytucje atestujgce
e Oznaczenia
e (Czas uzytkowania
e Obstuga
e Sposoby montazu
2. Nauka weztéw i stanowisk mocujgcych dla lin nosnych

e Kluczka
e Osemka
e Wyblinka

e Potwyblinka (HMS)

e Tasmowy

e Podwdjny zderzakowy
e Flagowy
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e Skrajny tatrzaniski (ratowniczy)
e Wezly samozaciskowe (prusik klasyczny, francuski, bloker)
e Stanowiska z punktéw pojedynczych i podwdjnych (samonastawne i
kierunkowe)
3. Poreczowanie odcinkdw poziomych i poruszanie sie po poreczéwkach
e Uzycie lonzy
e Uzycie przyrzadéw samozaciskowych
4. Nauka zjazdow po linie-rézne uktady
e Zjazd wrolce
e Zjazd w gri-gri
e ZjazdwID
e Zjazdy na linie podwdjnej (z autoasekuracja nad i pod przyrzagdem-bloker,
przyrzad samozaciskowy-shunt).

Organizacja

Miejsce
Dolina Kobylanska/Skatki Podkrakowskie- preferujemy to miejsce ze wzgleddow logistycznych.

Miejsce szkolenia to nasza propozycja. Jesli posiadajg Panstwo u siebie w
miescie/miejscowosci odpowiednie warunki do przeprowadzenia takich zajeé-jesteSmy w
stanie dotrze¢ do kazdego miejsca w kraju. Wtedy doliczamy koszt przejazdu i potencjalnego
noclegu. Szczegdty omawiamy indywidualnie.

Cena
599 7t+23% vat od osoby. Przy wiekszych grupach mogg Paristwo negocjowac z nami rabat ©

Cena zawiera caty potrzebny sprzet oraz ubezpieczenie NW na kwote 5000 z{.

Uwagal
Kurs przeznaczony jest dla oséb w wieku 18+

Noclegi

Baza noclegowa dla osdb potrzebujgcych zakwaterowania — tazy 12a (pod Krakowem)

W celu rezerwacji prosimy o kontakt z Panig Haling: tel. 506 277 466

Cena noclegéw od 25 do 35zt/doba

Zachecamy réwniez do rezerwacji noclegéw w Matopolskim Osrodku Doradztwa Rolniczego
w Karniowicach gdzie dziata hotel o standardzie turystycznym- tel. 12 285 21 14. Noclegi w
cenie okoto 30 zt/doba

Opcja ekonomiczna?
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Dla 0s6b chcacych zaoszczedzi¢ na noclegach polecamy biwak w Dolinie Kobylanskiej
(konieczny namiot i caty sprzet potrzebny do zycia-kuchenka turystyczna, $piwdr, karimata
itp.).

Mozna tu bezptatnie biwakowa¢, dolinkg ptynie strumyk, nieopodal Zzrédto z ktérego mozna
brac krystaliczng, jurajskg wode. Nie ma zakazu palenia ognisk. Biwak jest bardzo piekny

i romantyczny.

U wylotu doliny znajduje sie dziatajgca od 2008 roku knajpka Sen o Dolinie w ktérej mozna
zje$¢ wysmienitg pizze i inne dania obiadowe.

Zapraszam serdecznie!

Kontakt

Jakub Rozbicki

Instruktor PZA nr licencji 187

tel. +48 601 631 838

krozbicki@wspinanievertigo.com

WWW.Wspinanievertigo.com
http://www.wspinanievertigo.com/jakub-rozbicki-instruktor.html
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